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BENEFICIOS
ACEITE DE OLIVA




e Rico en grasas saludables: El
aceite de oliva virgen extra es
una fuente de grasas
monoinsaturadas,
especialmente acido oleico, que
se ha asociado con beneficios
para la salud cardiovascular.

e Antioxidantes: Contiene

antioxidantes, como la vitamina
E y polifenoles, que pueden
ayudar a combatir el dano
oxidativo en el cuerpo y
proteger contra enfermedades
cronicas.

e Antiinflamatorio: Los

compuestos antiinflamatorios
presentes en el aceite de oliva
virgen extra pueden ayudar d
reducir la inflamacion en el
cuerpo, lo que es beneficioso
para la salud en general.
Beneficios para el corazdn: Se
ha demostrado que el consumo
regular de aceite de oliva virgen
extra puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares al mejorar los
niveles de colesterol y la salud
arterial.

e Salud cerebral: Algunos estudios

sugieren que el aceite de oliva
virgen extra puede tener
beneficios para la salud cerebral
y ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades
neurodegenerativas, como el
Alzheimer.

Ayuda en |la absorcion de
nutrientes: El aceite de oliva
puede mejorar la absorcion de
nutrientes liposolubles, como |as
vitaminas A, D, E y K.
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Aceite de Oliva Virgen Extra
De Produccién Ecolégica

Extra Virgin Olive Oil
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